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QUEM SOMOS

...POR DIAS MELHORES...

A Associacdo Recreativa e Cultural OS ARRAIOCOS ¢é uma instituicdo sem fins lucrativos, que baseia a sua
atividade no voluntariado dos seus 6rgaos sociais, associados e 0os demais colaboradores.

Tem como objetivos o desenvolvimento sociocultural dos associados e da comunidade em geral, no ambito
da promocao cultural, recreativa, desportiva e ambiental dos seus associados, das pessoas da comunidade
em que se insere e restantes populacoes.

A Associacdo Recreativa e Cultural OS ARRAIOCOS foi fundada em 1994, na aldeia de Veigas de Quintanilha -
Braganga, fruto do sonho e vontade dos mais jovens em dinamizar a aldeia, projeto que se manteve vivo por
alguns anos. No sentido de manter vivo esse sonho, estando a associacao ha ja algum tempo no inativo, OS
ARRAIOCOS, alcunha dada as suas gentes, decidiram que era hora de a reerguer e de, novamente, dinamizar
e dar vida a Aldeia de Veigas. E, aos 28 dias do més de setembro de 2019, eis que renasce! Pelo amor a aldeia

e as suas gentes, POR DIAS MELHORES!

MISSAO

Os Arraiocos - Associagdo Recreativa e Cultural da Aldeia de Veigas de Quintanilha do Concelho de Braganca
tem como missao:
Proporcionar aos Associados um ambiente familiar, saudavel e acolhedor, fortalecendo os lagos de amizade,
0 espirito de equipa e de comunidade, através de atividades recreativas e culturais e de carater ambiental e

desportivo.

OBJETIVOS

A) Minimizar os efeitos da desertificagcdo, contribuindo para a animacdo cultural dos seus associados,
facilitando-lhes o acesso a eventos de cariz popular, ambiental e desportivo;

B) Assumir um papel dinamizador perante o interesse dos seus associados, promovendo atraves da
celebracdo de protocolos e da realizacdo de eventos ludicos e culturais, 0 aumento da sua qualidade

de vida;
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C) Proporcionar aos Associados um ambiente familiar, saudavel e acolhedor, fortalecendo os lacos de
amizade, o espirito de equipa e de comunidade, através de atividades recreativas, culturais,
ambientais e desportivas;

D) Contribuir para o melhoramento dos tempos livres dos seus associados, desenvolvendo iniciativas
varias;

E) Fortalecer a intervencdo social, cultural, desportiva e ambiental recreativa dos seus associados,
incentivando um maior envolvimento da comunidade local na vivéncia comunitaria através da
promocao de atividades sustentadas, assentes numa politica de proximidade com os associados e
populacao em geral, criando interesses comuns e cumplicidade com a associacao, no sentido de
gerar verdadeiros lacos de associativismo e vivéncia em comunidade que contribuam para a
dinamizacdo social, cultural, recreativa, ambiental e desportiva;

F) Colaborar com as varias instituicdes no desenvolvimento do movimento associativo, através de
apresentacdo de propostas concretas que visem otimizar o funcionamento da associagdo e colmatar
lacunas existentes nas diferentes areas;

G) Angariar fundos e donativos de pessoas e instituicdes que desejam contribuir para os objetivos da
Associacdo, e gerir os fundos assim obtidos;

H) Difundir uma politica de informacdo publica permanente, através de contactos proximos com os seus
associados e comunidade em geral, com utilizagdo dos novos sistemas de informacao, redes sociais
(Facebook) e outros;

) Orientar as atividades, ao longo do ano, para uma forte participacdo da comunidade, contribuindo
para o desenvolvimento e divulgacdo desta associacao, bem como da nossa aldeia;

J)  Sensibilizacdo para a necessidade de bons habitos de salde, utilizando a ginastica ou fomentando a
pratica dos desportos em geral;

K) Promover a defesa ambiental da bacia hidrografica da Ribeira de Caravela, em particular, assim como

a defesa do meio ambiente em geral.

VALORES

Como cidaddos, membros das nossas comunidades locais, temos um importante papel construtivo na
comunidade, acreditando que:
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A) os principios transmitidos dentro da Associagao podem melhorar as pessoas que o integram, assim
como o seu comportamento dentro e fora da associacao;

B) Cada um/a pode e deve contribuir para um mundo melhor, uma sociedade mais participativa,
solidaria, inclusiva, democratica e humana;

C) defendendo e ensinando os seus valores: Etica, Espirito de Equipa, Responsabilidade, Solidariedade,

Rigor, Competéncia, Honestidade, Empenho.
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PLANO DE ATIVIDADES

Pretende-se que este ano seja a confirmacdo do crescimento e consolidacdo das bases que foram ja
desenvolvidas na Associacdo em 1994 e desde 2019. Como tal, pretendemos dinamiza-la ainda mais,
tornando-a verdadeiramente num espaco recreativo, de convivio e de coesdo social. O nosso desafio sera
garantir que os associados se identifiquem com a sua missdo, promovendo a sua participagdo nas diversas
atividades que iremos organizar, sendo que o primeiro ano de mandato ira centrar-se nestes trés eixos:
Organizacao, Comunicacao e Integracao.

Pretende-se que o plano de atividades adiante seja cumprido na sua totalidade. Teremos assim a certeza que
trabalharemos com responsabilidade merecendo a confianca que nos foi depositada pelos associados.

Ao nivel das atividades propostas, pretendemos garantir a melhoria da qualidade ao nivel de organizacao,
promocao e interesse, procurando-se sempre uma maior participagao dos associados.

Para tal iremos atuar na eficacia dos mecanismos de comunicacao e divulgacdo das atividades, garantindo-se
assim que a informacdo chegue a todos os associados.

Pretendemos que este plano demonstre o rigor e a nossa vontade de fazer ainda e sempre melhor pelos

associados.
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2.1 SOCIAL

Ao estabelecermos protocolos de cooperacdo com entidades do concelho, pretendemos:
A) Cativar e fidelizar os nossos associados, disponibilizando um leque maior de vantagens;
B) Contribuir para o desenvolvimento da economia local.
Iremos continuar a propor parcerias com entidades do concelho no sentido de oferecer a massa associativa
um conjunto de vantagens.
Pretendemos, como grande objetivo deste mandato, TERMINAR A CONSTRUCAO DA SEDE DA ASSOCIACAO

que permitira aos Associados dispor de espag¢o de convivio num ambiente saudavel e informal.

2.2 RECREATIVA, CULTURAL E DESPORTIVA

Integrada na parte cultural, a associacao ird promover a partilha de conhecimentos e a integracdo dos
associados num ambiente saudavel e de convivio.
Queremos que seja uma das prioridades deste mandato colaborar com os Orgdo Municipais e Entidades
Publico/Privadas na divulgacdo de eventos junto dos associados, assim como, promover alguns eventos mais
caracteristicos.
Pretendemos implementar o conceito de festas tematicas distribuidas pelo ano.

e 10 de abril 2022 — PASSEIO PEDESTRE;

e 14 de agosto 2022 — SOPA DAS SEGADAS;

e 16 de outubro 2022 — ARRAIOCOS BTT TOUR,;

e 12 de novembro 2022 - MAGUSTO;

e 17 de dezembro 2022 — BACALHAU DOS ARRAIOCOS E ASSALTO AS ADEGAS;
Muitos destes eventos poderdo ser coordenados em conjunto com outras instituicGes do Concelho, abrindo-
se assim a oportunidade de integracdo entre os associados e a comunidade em geral.
Iremos desenvolver esforcos para a assinatura de protocolos com clubes desportivos do concelho de forma a

serem criadas condi¢des mais vantajosas e facilitar-se o acesso dos associados a pratica desportiva.
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2.4 ORGANIZACAO ADMINISTRATIVA

Se pretendemos ter uma Associacao dinamica, torna-se essencial que a gestdo administrativa esteja
organizada e centralizada. E essencial que a informacdo n3o se encontre dispersa, que esteja sempre
disponivel e atualizada. E importante manter o repositério digital atualizado e organizado onde constam: atas
de Assembleia Gerais, fotos dos eventos, informagao dos protocolos e arquivo de noticias.
Se pretendemos crescer em nimero de associados, teremos também que gerir de uma forma mais rigorosa
a documentacéo gerada ao longo do tempo.
A organiza¢do administrativa continuara a ser uma das nossas principais prioridades através de:

A) Atualizacdo dos dados pessoais dos associados, com a respetiva renumeragao;

B) Impresséo e distribuicdo de novo cartdo de associado para 0s novos associados;

C) Reorganizacao de pastas de arquivo;

D) Inventariacao de todos os bens da Associacdo, promovendo-se a sua atualizacdo dinamica.

E) Atualizacao do Site da Associacdo (www.osarraiocos.pt)
A organizacdo administrativa permitira facilitar o acesso a informagdo aos associados, mitigando-se erros e

promovendo-se a transparéncia processual.
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OBSERVACOES FINAIS

A sustentabilidade financeira da Associacdo é essencial para desenvolver a sua missao.

A confianca conquista-se e, demonstrando que sabemos gerir eficazmente os custos de uma forma rigorosa
e criteriosa, proporcionando as condicées para que todos os recursos sejam direcionados em prol dos
associados, é também nosso objetivo.

A maioria das receitas da Associacdo provém das quotas dos Associados. Sendo a construcdo da sede a
nossa maior prioridade é muito importante conseguir parcerias. Neste sentido, a maior parte da receita sera
canalizada para este fim. Pretende-se reservar parte da verba para promover as restantes atividades ja
mencionadas.

Com a apresentacao deste plano de atividades pretendemos dar uma nova imagem do que deve ser a
Associacdo, isto €, mais estruturada, mais organizada e mais inclusiva. Queremos consolidar o seu
crescimento de acordo com a visdo dos seus fundadores.

Temos uma equipa muito motivada, pelo que prometemos trabalho e fazer tudo o que esta ao nosso alcance
para fazer cumprir o presente plano de atividades, de forma a ndo desiludir as expectativas em nos
depositadas.

O nosso objetivo resume-se em construir uma Associagdo em que todos os associados se orgulhem em
participar e que seja uma referéncia na comunidade onde se encontra inserida.

Da nossa parte, apenas vos pedimos que participem ativamente nas atividades que iremos promover e
enviem novas sugestbes. SO assim poderemos melhorar. Para que a Associacdo cresca e seja forte, €

necessaria a participacdo de todos.
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